
2025年成渝青少年夏季游泳锦标赛

竞赛规程

一、比赛宗旨

1、全面贯彻党中央对青少年树立“健康第一”的重要指示，发展体育

运动，增强体质。

2、通过比赛对青少年进行爱国主义教育，参观红岩革命烈士纪念馆。

3、促进青少年身心健康发展，提高游泳技能，为国争光。

二、比赛难点

国家不拿一分钱，全民筹资办比赛。

三、比赛亮点

团体总分第一名奖金 8000元，第二名 5000元，第三名 3000元，第四

名 2000元，第五、六名各 1000元。

比赛成绩达运动健将奖金 1000元、一级 200元、二级 100元。

四、组织单位

亚洲国际体育赛事发展中心

重庆 985体育赛事有限公司

五、技术指导

亚洲游泳运动管理中心、中国游泳协会

六、承办单位

重庆渝北全民健身中心游泳馆

七、合作单位

中国洲克控股有限公司

八、赛事律师

重庆雾都律师事务所

九、办赛经费

办赛经费由组织单位、参赛单位筹资解决。



十、竞赛日期和地点

2025年 8月 29-30日 重庆渝北全民健身中心游泳馆

十一、竞赛分组与比赛项目

7岁及以下组：（限 2018年以后出生者）

50米爬腿、50米爬手、50米自、50米蛙腿、50米蛙、50米仰腿、50

米仰、50米蝶腿、50米蝶、100米个混。

8岁组：（限 2017年出生者）

50米爬腿、50米自、100米自、50米蛙腿、50米蛙、50米仰腿、50

米仰、50米蝶腿、50米蝶、100米个混、4×50米自、4×50米男女自。

9岁组：（限 2016年出生者）

50米爬腿、50米自、100米自、50米蛙腿、50米蛙、50米仰腿、50

米仰、50米蝶腿、50米蝶、100米个混、4×50米自、4×50米男女自。

10岁组：（限 2015年出生者）

50米爬腿、50米自、100米自、50米蛙腿、50米蛙、50米仰腿、50

米仰、50米蝶腿、50米蝶、100米个混、4×50米自、4×50米男女自。

11—12岁组：（限 2013-2014年出生者）

50米自、100米自、50米蛙、100米蛙、50米仰、100米仰、50米蝶、

100米个混、4×50米自、4×50米男女自。

13—14岁组：（限 2011-2012年出生者）

50米自、100米自、50米蛙、100米蛙、50米仰、100米仰、50米蝶、

100米蝶、200米个混。

15—17岁组：（限 2008-2010年出生者）

50米自、100米自、50米蛙、100米蛙、50米仰、100米仰、50米蝶、

100米蝶、200米个混。

十二、参加单位

成渝地区及四川各游泳俱乐部、游泳学校、游泳池馆、各体育企业组

队参加。邀请全国各游泳俱乐部参加，奖金颁发相同。



十三、运动员资格

1、参赛运动员必须持第二代居民身份证或所在地户口页。

2、参赛运动员必须身体健康，购买由组委会组织的人身意外伤害保险，

完成参赛免责声明及盖章签字手续方能参赛。

十四、组队和报名

1、各运动队报领队 1人，教练员 1-2人。运动员报名人数不得高于 80

人，个人参赛限报 6项，不得少于 3项，接力除外。各项接力限报两个队，

运动员不得跨组、跨单位参赛，可接受个人报名参赛。人数多的俱乐部可

组多支队伍参赛。

2、各单项报名人数不足 3人（队）则按实际参赛人数（队数）录取。

十五、竞赛管理

1、本次比赛如遇运动员在免责声明，赛中体检、随队家长闹事等违规

行为，一律取消该队贡献奖及团体总分奖金。

2、运动员比赛检录时必须出示该运动员第二代身份证原件或户口页复

印件。如发现有冒名顶替和弄虚作假行为，则取消该队所获团体总分名次

和奖金。

3、参赛运动员报名后不得退赛，因病因伤不参加比赛者一律不退费也

不顺延。报名时因运动员姓名、性别、身份证号搞错造成的严重后果自负。

4、比赛采用大屏显示电子计时，所有项目只进行决赛，同组或不同组

运动员成绩相同名次并列。

5、各种泳姿分解技术比赛在水中出发，统一使用 A型打水板，长度

不得超过 40公分，各队自备，使用其它打水板比赛成绩无效。

6、运动员比赛可在出发台上出发，也可在出发台下和水中出发，出发

信号是电笛声。

7、100米个人混合泳在四种泳姿中任选两泳姿每种游 50米，泳姿顺

序自定，不得重复。

8、为了不影响各队参赛年终总积分排名及奖金，各队不要随意变换参

赛队名。



9、最后一场比赛开始后，各领队教练到编排组检查该队成绩证书是否

有误，待比赛结束后签字领取，比赛全部结束再提出证书有误或遗漏概不

受理。

10、本次比赛四种泳姿 50米腿凡创重庆市最高纪录（前一组运动员创

新纪录，后一组运动员必须超前一组运动员的纪录才算创纪录，余类推），

对创纪录运动员主管教练将进行奖励（奖金 100元）。

11、秩序册各队须提前预订并交费。

12、运动员参赛服务费每项 100元，（报两项者则按每项 150元交费）

接力每项 300元。

13、运动员应交高危项目赛事保险费和体检费每人共 90元，赛事保险

赔付仅限于运动员在游泳池中比赛意外伤害事故赔偿。在游泳馆中相互打

闹、奔跑引起的伤害事故不属于赔付范围。

14、在竞赛规程中附件 2下载接力棒次表，填好后各队报到时上交，

过时不予受理。

15、本次赛事将进行线上直播投票评选，涉及到运动员肖像及信息，

不愿意参与者提前与竞委会联系。

16、本次比赛运动员检录后将分批进行体检，完后立即比赛。

17、本次锦标赛运动员比赛成绩可作为 2025年重庆市青少年游泳锦标

赛报名成绩。

18、本次比赛将为各队赠送带国旗运动装全套，满 30名运动员送一套，

满 50名送两套，满 80名送三套。

19、本次比赛各年龄组采取综合编组，各场比赛年龄混合编排。

20、本次比赛如遇严重疫情或不可抗拒的自然因素比赛顺延。

十六、团体总分计算及奖励

1、各单项比赛录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分。接力

项目录取前六名按 16、13、11、9、7、5计入团体总分。

2、团体总分的计算是按各队参赛项数计算，每报一项计 2分，接力另

计 8分。运动员比赛成绩达运动健将加 50分，达一级加 20分，二级加 10分。



3、各队报名项数及接力报项得分加上比赛得分及达等级加分等于该队

团体总分。对获团体总分前三名的运动队颁发奖牌，对获单项前八名（接

力前六名）运动员颁发成绩证书。对获团体总分前六名运动队颁发奖金。

4、组委会将对各运动队按竞赛费以 20%作为贡献奖以现金颁发各运动

队。

十七、技术官员与裁判员

由成渝地区互派技术官员、游泳国家级和一级裁判执裁。

十八、竞赛规则

执行中国游泳协会审定的 2023-2025年游泳竞赛规则及补充规定。

十九、优秀运动员、优秀教练员、优秀裁判员的评选与奖励

1、获团体总分前六名的各运动队每队评选一名优秀教练员，并颁发优

秀教练员证书。

2、对获团体总分前六名运动队每队评选两名优秀运动员，并颁发优秀

运动员证书。

3、评选十名优秀裁判员并颁发优秀裁判员证书。

二十、报名及报到

1、本次赛事采用网上报名方式，请各代表队于 2025年 7月 10日至 8月

20日扫二维码（竞赛规程附件 3）登陆报名网站找到本次赛事后登陆报名，报

名过程中如有技术问题请在工作时间（周一至周五，上午 08:30—11:30，下午

13:30—17:30）拨打技术咨询电话：0531-88816039。

2、各运动队须在 2025年 8月 20日前将该队参赛服务费（以项数计算），

体检费与参赛保险费（以人数计算）汇至组委会指定开户行，开户行：中

国工商银行，张锦连，帐号：6212263100011174351，也可加微信转账（微

信号：18983703269）。未按规程规定时间，拖延交费的运动队停发教练员

贡献奖。

3、各参赛队报到时间，领队教练裁判员大会时间，赛前试水时间及竞

赛日程安排于 8月 22日在群里通知。未进群的各队加微信 18983703269（张

莹莹）咨询。



4、各参赛队食宿交通自理，可选择从重庆西站下坐地铁 5号线或在重

庆北站下车坐 10号线到中央公园西下，出 6号口往全民健身中心方向前行

500米达游泳馆。各队候赛休息区先到先得。推荐酒店：023-62752226。（游

泳馆附近）

5、赛事咨询电话：13368366636（罗老师）

二十一、该竞赛规程解释权为大会组委会，规程中未尽事宜，详见补充通知。

附件 1：参赛免责声明

附件 2：接力棒次表

附件 3：网上报名二维码

2025年成渝青少年夏季游泳锦标赛组委会



附件一：

2025年成渝青少年夏季游泳锦标赛

参赛免责声明

2025年成渝青少年夏季游泳锦标赛组委会：

我队自愿参加本次比赛。比赛中自觉服从大会所有规定和一切裁

决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生

的危险已有充分的认识，并自愿参赛，同时所有参赛队员的健康状况

能够承受本次比赛，赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤

害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状

况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方、协办

方及其他运动队免责。

代表队单位盖章：

领队或教练员签字：

监护人签字（个人名义参赛）：

签署日期：2025年 月 日



附件二：

接 力 棒 次 表

性别组别：____________________

项 目：____________________ 赛 别：__________

组 次：____________________ 泳 道：__________

代 表 队：____________________

棒 次 运动员姓名 领队或教练签名

1

2

3

4

递交时间：______年____月____日____时____分

接 力 棒 次 表

性别组别：____________________

项 目：____________________ 赛 别：__________

组 次：____________________ 泳 道：__________

代 表 队：____________________

棒 次 运动员姓名 领队或教练签名

1

2

3

4

递交时间：______年____月____日____时____分



附件三：

网上报名二维码


