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重庆市九龙坡区文化和旅游发展委员会
重庆市九龙坡区教育委员会
关于印发2025年九龙坡区“奔跑吧·少年”青少年游泳锦标赛竞赛规程的通知

区各中小学、社会体育俱乐部：
按照2025年九龙坡区青少年体育竞赛计划安排，经研究，决定于2025年9月25日至26日在九龙广场游泳池举行2025年九龙坡区“奔跑吧·少年”青少年游泳锦标赛，现将竞赛规程印发给你们，请各单位认真准备，积极组队参赛。


重庆市九龙坡区文化和旅游发展委员会   重庆市九龙坡区教育委员会

                        2025年  月  日

重庆市九龙坡区文化和旅游发展委员会办公室   2024年10月24日印发

（此页无正文）

附件：1.2025年九龙坡区青少年游泳锦标赛竞赛规程
2.2025年九龙坡区青少年游泳锦标赛参赛免责声明




（联系人：于田，联系电话：13883838686）

附件1

2025年九龙坡区“奔跑吧·少年”青少年
游泳锦标赛竞赛规程

一、组织机构
主办单位：九龙坡区文化和旅游发展委员会（体育局）
九龙坡区教育委员会
承办单位：九龙坡区体育中心（区青少年体育学校）
九龙坡区教师进修学院学生活动中心
协办单位：九龙坡区体育总会
九龙坡区游泳协会
重庆朱毅·育龙游泳俱乐部
二、比赛时间及地点
比赛时间：2025年9月25日—26日
比赛地点：九龙广场游泳池
三、参赛单位
区内游泳项目布点学校必须参加，其他中小学自愿报名参赛，区内社会体育俱乐部自愿组队参赛。
四、组别设置
（一）8岁及以下组:限2017年1月1日以后出生者；
（二）9—10岁组:限2015年1月1日至2016年12月31日出生者；
（三）11—12岁组:限2013年1月1日至2014年12月31日出生者；
（四）13—14岁组:限2011年1月1日至2012年12月31日出生者；
（五）15岁以上组:限2010年12月31日以前出生者。
五、竞赛项目
（一）8岁以下组：50m自由泳、50m蛙泳、50m仰泳、50米蝶泳、50m自由泳腿、50m蛙泳腿、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力、2男2女4×50米混合自由泳接力。
（二）9—10岁组：50m自由泳、100m自由泳、50m蛙泳、100m蛙泳、50m仰泳、100米仰泳、50米蝶泳、100米蝶泳、50m自由泳腿、50m蛙泳腿、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力、2男2女4×50米混合自由泳接力。
（三）11—12岁组：50m自由泳、100m自由泳、50m蛙泳、100m蛙泳、50m仰泳、100米仰泳、50米蝶泳、100米蝶泳、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力、2男2女4×50米混合自由泳接力。
（四）13—14岁组：50m自由泳、100m自由泳、50m蛙泳、100m蛙泳、50m仰泳、100米仰泳、50米蝶泳、100米蝶泳、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力、2男2女4×50米混合自由泳接力。
（五）15岁以上组：50m自由泳、100m自由泳、50m蛙泳、100m蛙泳、50m仰泳、100米仰泳、50米蝶泳、100米蝶泳、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力、2男2女4×50米混合自由泳接力。
六、运动员资格
（一）以学校为单位报名的运动员必须是具有本校正式学籍、在校就读，符合该组别年龄规定，不得混组报名，借读生、往届生不得报名参赛。
（二）以区内社会体育俱乐部为单位报名的运动员，必须是经区教委、区文化旅游委（体育局）认定的具有校外体育培训办学许可证的机构或俱乐部，报名运动员必须符合第一条规定。
（三）参赛队如有运动员资格弄虚作假，违反赛风赛纪的，取消该运动队参赛成绩及该运动队体育道德风尚奖评选资格，并对该运动队通报批评。
七、参赛办法
（一）各代表队限报运动员40人（运动员必须经本队选拔择优报名），领队1人，教练员2人，工作人员1人。各组别可报男、女运动员不限。每名运动员限报两项，同时可兼报接力。
（二）参赛运动员必须符合参赛项目的报名规定，并经区级及以上医院检查证明身体健康，适合参加该项目比赛，并按规定办理了人身意外伤害保险。
（三）各代表队要做好参赛安全预案，如比赛中出现人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。
八、竞赛办法
（一）采用中国游泳协会审定的最新《游泳竞赛规则》。
（二）运动员参加比赛的道次或顺序，由大会排定。
（三）比赛为一次性决赛，运动员凭身份证原件参加比赛。
（四）参赛单位不足3个（不含3个）、参赛运动员不足3人（不含3人）的竞赛项目则取消该项比赛。
九、录取名次和计分方法
（一）录取名次
1. 录取前八名，前三名分别颁发金、银、铜牌，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，则递减录取名次。
2. 团体总分录取前八名，颁发奖牌。如参赛队不足录取名次，则递减录取名次。
（二）计分方法
1. 单项前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分；
2. 接力项目取前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1×2计入团体总分。
十、报名和报到
1、各代表队于2025年9月15日-19日（星期五)采用网上报名。报名网址：http://vchine.com/vchine/match。技术电话：0531-88816039。
2. 纸质文档：报名表（盖公章）、参赛免责声明（盖公章）、体检证明、运动员人身意外伤害保险证明原件请于领队教练会交至组委会。
（四）领队教练会、报到、比赛
1. 领队、教练员联席会：2025年9月24日（星期三）14:30在五洲世纪中心写字楼1105区文化旅游委会议室召开并领取秩序册；
2. 比赛报到时间：以领队、教练联席会通知为准；
3. 所有参赛领队须提前到场向大会组委会报到，各单项比赛提前15分钟进行检录，若检录三次未到的运动员，作弃权论。
十二、裁判员
本次比赛裁判员由组委会统一选派。
十三、申诉程序
各代表队如对其它参赛单位资格提出异议，请按照正常程序申诉。
（一）缴纳500元申诉费用，申诉成功退还申诉费，并对做弊方作出处理，申诉失败，申诉费不予退还。
（二）申诉方提交书面申诉材料并举证。
（三）申诉时限为比赛结束后半日之内，超过时限不予受理。
十四、经费
（一）场地费、裁判员、工作人员费用由大会组委会承担。
（二）各队参赛费用自理。
十五、仲裁委员会
按体育总局印发的《仲裁委员会条例》执行。
十五、本次比赛规则由比赛组委会负责解释，未尽事宜，另行通知。







附件2

2025年九龙坡区“奔跑吧·少年”青少年游泳锦标赛参赛免责声明

_________________________代表队：
自愿服从所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛，同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期区级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。



参赛单位盖公章：              领队或教练签字：


签署日期：2025年   月   日
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